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KE HOACH
Thuye hi¢n cdc phuong 4n phong, chéng djch Covid-19 va ddm bdo an toin
phong, chdng djch khi hoc sinh di hoc tré lai
Nim hoc 2021-2022

Cén cir Cong vén sb 541/KH-PGDDT ngay 22/10/2021 ciia Phong Gido dyc va
Pao tao Bén Cat vé viéc ban hanh Ké hoach ddp (mg cdng tdc phong chéng
dich Covid-19 va dam bao an toan phong, chéng djch trong céc trudmg hoc;
Truémg THCS Théi Hoa xay dyng Ké hoach dap (g cbng tic phong, chdng
dich Covid-19 va dam bao an ton phong, chéng dich trong trudémg hoc cy thé nhu sau:
I. MyUC PicH, YEU CAU

1.Muc dich

- Cha déng phong ngira va ngin chin kip thoi sy xam nhép va lay lan cla
dich COVID-19 trong nha trudng nhim thyc hi¢n muyc tiéu kép bio dam
an toan sic khoe cho hoc sinh, cédn b@, gido vién, cong nhin vién
trong truomg, dong thoi khic phyc khé khin hoan thanh tét nhi¢m vy
nim hoc, dap g yéu cAu d4i mai va biao dam chit lugng gido duc, dao tao.

- Cham soéc tét strc khoe cho hoc sinh, gido vién, nhan vién trong trudng
hoc; nang cao hiéu qua, dép {mg dugc céc yéu cau cua cong tic phong, chong dich
Covid-19 bao diam an toan phong, chdéng dich trong trudmg hoc tuy theo tinh
hinh, di&n bién cua dich, bénh. '

- Xay dyng c4c phuong 4n phong, chong dich Covid-19 theo cac mirc d§ nguy co;

- Chuén bj diy di ngudn lyc va tb chire dién tap phong, chong dich Covid-19 theo

cic phuong é4n.
2. Yéu ciu .
= To chirc thye hién phai c6 sy phoi hgp chit ché gitra céc thanh vién, céc doin
thé trong don vi, Ban dai di¢n CMHS va co quan y t¢ dja phuong.
- Thanh lap t& Covid cong ddng trong nha trudng, phat huy tdt vai trd, trich

nhiém cia timg thanh vién trong T6 Covid cng ddng, trong cdng tac tham muu to

chirc va thuc hién. , ) .
- M?i CB.GV,NV, HS nha truong nim chéc hiéu dang vé tinh hinh djch bénh tir

d6 tich cue tuyén truyén, chit dong c6 bién phong ngira dich bénh ding dén, trach
nhiém cho ban thén, gia dinh va cdng dong.
II. NQI DUNG
1. Phwong an phdng chéng djch:
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- Phdi hop véi Trung tim y té phudng Théi Hoa nhim hudng din cho nhén vién
y té nha trurdng v& k9 thudt gidm sdt, bi¢n phip phong, chéng djch bénh; céch phdi hop
xir ly khi ¢é djch b¢nh trong nha trudmg;

- Xdy dyng thong di¢p lruyén théng; dﬁy manh cdc hoat djng tuyén truyén, phd
bién kién thirc, kip thdi cung cdp thong tin v& phong chéng dich bénh CovID-19 theo
tai liéu tuyén truyén ctia nganh y té dé cén bo, gido vién, nhén vién, hoc sinh sinh vién
khéng hoang mang lo ling;

- Khuyén cdo 100% CB,GV,NV, HS thyc hi¢n khiu hiéu 5K, dic biét la sir dung
khiu trang dung céch khi dén trudng va dén céc ndi cong cong dong ngudi (co thé
ding khdu trang vai sach sé hang ngay, méi nguedi 6 it nhdt 3 chiée dé thay doi);

- Hing ngdy ting cudng cdng tic kiém tra vé sinh trudng 16p hoc, cdng trinh vé
sinh dam bao ludn sach sg&; khuyén cdo CB,GV,NV,HS rira tay xa phong ding céch,

thire hin sét khudn tay truée khi dén vo 16p va truée khi ra vé;
- Thudng xuyén theo ddi va béo cdo tinh hinh din bién dich b¢nh hing ngy

ciia CB,GV,NV,HS cho BCP nha trudng truée 11h00 dé BCD tong hop bdo cdo cip
trén; ddm bdo céc diéu kién, phuong 4n sfin sang tmg phé khi ¢6 dich xay ra.

2. Cong téc thong tin, truyén thong

- Trién khai thye hién nghiém, ddy du ngi dung céc viin ban chi do cta cdp trén
vé cong téc phong, chdng dich Covid-19.

- Tiép tuc dy manh cong tac thong tin, tuyén truyén cho hoc sinh, gido vién, cin
bd, nhén vién nha trudng vé nguyén nhin, mirc d§ nguy hiém, hju qud va cdc bi¢n
phéip phong, chéng, djch Covid-19.

- Thong tin hudng dén céc bién phédp phong, chéng djch bénh thdng qua cdc dp
phich, t& roi dén tai cdc béan tin, trude cira 16p hoc, trude cdng trrdng noi dé nhin théy;
huéng din gido vién, hoc sinh thye hién tdt thong di¢p SK “Khiu trnn% - Khir khudn -
Khoang céch - Khong ty tip - Khai bdo y t€” ctia B Y té v& phong, chong djch Covid-
19; gido dyc cho hoc sinh lam t6t nhi¢m vy 1a cdu ndi tuyén truyén vé phong, chéng
djch bénh cho gia dinh va c{ng ddng.

- Thong tin, truyén thong vé myc dich, y nghia va gid trj ctia céc hinh thirc chén
dich Covid-19; gido dyc cho hgc sinh lam t6t nhiém vy 12 clu ndi tuyén lruyén vé
phong, chéng dich bénh cho gia dinh va cong ddng.

2. Céc didu ki¢n dam bao an toan dé dén hoc sinh di he tré lgi.
2.1 Trude khi hgc sinh quay lai trudmg
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- Nha trudng xay dung ké hoach phong, chdng dijch Covid-19 dap (g véi tinh
hinh, dién bién cuia dich bénh tai don vj; b tri di ngudn lyc, ting cudng cong téc kiém
tra, gidm sét vigc t& chire thyre hién cdc viin ban chi dgo ctia cdp trén vé cong téc phong,
chong dijch.

- Giao nhiém vy cho gido vién, nhan vién nha tredmg quy trinh phong, chbng
dich va huéng din hoc sinh thye hi¢n khi trd lgi trudmg hoc.

- Nha trudmg t& chire vé sinh méi trudng khudn vién trudmg hoc, bio dam co s&
viit chdt, trang thict bj y t& dé phuc vy cOng téc phong, chéng dich, nhu: Thiét bj do
than nhigt, nudce sét khudn, xa phong, noi rira tay; ké lai ban ghé (gian cach hét st ¢6
the¢) vﬂécéc phuong dn bdo dam sire khée ciia gido vién, hoc sinh theo huéng din cia
B Y te.

- Thye hién khir khudn 16p hoc, phong chirc ning, v¢ sinh, lau chlii ban ghé, thixét
bi day hoc, dung cy hoc tép, lau rira ndm cira, tay vin, lan can clu thang; khir khuén
sau khi nhin trudng.

2.2 Khi hoc sinh di hoc tré lai

a) Trwée khi hoc sinh dén trudng:

- Huéng dazin gido vién, hoc sinh nghi he, di du lich tir ving dich trér vé phai| thye
hién khai béo y t& véi co quan y té dja phuong va ty c4ch ly tai nha dé dam béo an toan.

- Khéng dén trudmg khi dang trong thdi gian céc ly tai nha theo yéu ciu cta co
quan y té.

- Néu c6 biéu hién nghi nhi€m bénh, nhu: Ho, s6t, dau hong, khé thé... hoc sinh
phai nghi hoc, thong tin ngay cho nha trudng déng thoi dua dén co so y té dé duge
kham, tu vén diéu trj.

- Po than nhiét trude khi dén trurong; thue hién nghiém viée deo khiu trang trén
dudmg dén trudmg va vé nha khi tan hoc.

b) Khi hgc sinh dén trudmg:

- Thyc hié¢n do thin nhiét cho hoc sinh, gido vién, cdn by quan ly va nhin vién
trude khi vao khudn vién trudng hoc va 16p hoc.

-Rira tay bing xa phbn% tai cdc khu cyc nha trudmg bé tri, sat khuin tay bing
cdn rira tay do nha trurémg chuén bi.

- Chi c6 nhitng ngudi c6 nhi¢m vy méi dugce vio trong khudn vién trudng hoc.

- B4 tri chd ngdi cho hoc sinh v6i gidin cach phi hgp theo huémg din ciia nganh
y té, theo ddi va nhic nh& hoc sinh, gio vién bio dim gidn cdch ngodi 16p hoe, phong
1am viéc theo quy djnh; deo khiu trang ding céch, thudng xuyén nira tay bing xa
phong, khdng ding chung dd ding c4 nhin, bo rdc ding noi quy dinh, kip thdi bio céo
néu phét hién c6 hoc sinh, gido vién, nhiin vién nha trrdmg ¢6 bidu hign khdng binh
thudmg vé strc khoe.

- Td chire lau, khir khudn, v¢ sinh cdc bd mjit thudng xuyén tiép xie, tay nim
cira, tay vin, lan can cAu thang, nha v¢ sinh trong truémg hoc mdt cdch thudmg xuyén,
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- Nha tn.rfmg b tri thing réc ¢6 nip ddy f’é béd khéu trang va thyc hi¢n thu gom,
xir Iy hang ngdy dé dam bao d¢ an toan cao nhat.

¢) Két thiic budi hoc

- Huéng din hoc sinh thyc hién nghiém viéc giir gian cdch khi ra khoi cong
trudmg, deo khéu trang khi trén dudng vé nha.

- Nha trudmg duy tri vé sinh 16p hoc, kiém tra ra sodt bd sung nudc sét khuén,
x4 phong va céc vit dung cin thiét khéc cho budi hoc tiép theo kip thai.

3. Phurong 4n phong, chéng djch.

Khi phét hién cé hoc sinh, ngudi 1am viée tai trudmg xuét hién it nhit mgt trong s6
céc biéu hién sau ddy: sét, ho, dau hong, khé thé, dau ngudi - mét moi - 6n lanh, gidm hofic
mit vj gidc hodic khiru gidc hofic 6 tién sir dén, vé tir noi c6 6 dich, cin thong bo ngay cho
Trurdmg ban chi dao, Té an toan COVID ciia nha trrdmg;

Ddng chi Nghé- cén b phy trach y té cung cdp khiu trang va huéng dén deo
diing céch; yéu ciu ngudi nghi nhiém han ché tiép xiic véi ngudi xung quanh, tranh
tiép xtic gn duéi 02 mét v6i nhitng ngudi khac; huéng din ho di chuyén theo 16i di da
dugc phén ludng dé dén phong cach ly tam thoi tai khu tap thé; goi dién thoai cho
TTYT phudng Théi Hoa dé dugce hd trg;

Pdng chi Nghé- CBYT ldp danh sdch ngudi tiép xtic gan (dudi 02 mét) véi ngudi
nghi nhiém va thyc hién khir khuin tai noi lam viéc, hoc tép.

3.1 Tién hanh cdch ly va diéu tra djch té

Bude 1. Gido vién cho 16p hoc tam dimg, thyc hi¢n bién phép han ché tiép xuc
gifra ngudi nghi ngd va nhitng ngudi khac véi khoang cach it nhit 02 m.

Budc 2. Gido vién lién h¢ cdn b y té (nhén vién y té truong hoc hofic cin b y
té tai co s& y té dja phuong) dé thyc hién cach ly va didu tra djch t&.

Buéc 3. Nhén vién y Eé phéi dugc trang bj trang phyc bao hj (deo khiu trang y
té, gang tay, trang phuc y t€) thyuc hién cung cép khau trang cho ngudi nghi ngd va
huéng din deo ding cich.

Buéc 4. Nhin vién y té dua ngudi nghi ngd dén khu cach ly riéng trong phong
y té hoic khu vyc do nha trudng bd tri.

Buéc 5. Nhén vién y té thyc hién viée khai thac tién sir tiép xtic dich t& cia nguoi
nghi ngd; mdi cha me hoc sinh dén trudmg dé phéi hop hoi tién sit tiép xtc dich ta va
thye hi¢n céc bién phép xir ly.

N§i dung diu tra djch t&

- Tron_g 14 ngay gﬁn‘ nhit c6 tiép xtc gin (sbng cung nha, hoc cing 16p, sinh

hoat chung, tiép xic tryc ti€p trong khodng cich < 1-2m, di chuyén trén cing phuong
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tién...) véi nhimg ngudi di v& tir ving dich theo khuyén cdo ciia B Y té, ngudi nghi
ngd hodic xét nghiém “duong tinh” véi Covid-19.

- Tham vén cén bd y té phuong theo quy dinh dé khing dinh vé tién sir tiép xdc
dich t&, trudng hop cin thiét thi mdi cén bd tuyén trén dén hd trg.

3.2 Céch xir Iy sau khi didu tra djch té.

a) Trudng hep ngudi nghi ngd khong c6 yéu t6 djch té,

- Nhén vién y té dua hoc sinh hogic ph6i hgp Cha mg hoc sinh c6 biéu hién sbt,
ho, khé thd dén co so y té gin nhét dé xir ly kip thoi, thyc hign vie ghi lai céc thong
tin vao s theo ddi sirc khoe gido vién va hoc sinh.

- Gido vién cho 16p hoc tép lai binh thudng.

b) Trudmg hop ngudi nghi ngd 6 yéu to tiép xiic djch té.

- Vén chuyén dén co so y té dé cach ly diéu tri:

Nhin vién y té phdi hop v6i tram y té x& hojic co quan y té c6 thdm quyén tai dja
phuong dura ngudi ¢6 biéu hién nghi ngy dén co sd y té theo quy dinh dé cach ly, diéu
tri; viéc vén chuyén ngudi nghi ngd phai thyc hién theo quy dinh ve phong, chong lay
nhiém.

- Céc bién phap xir ly tai nha trnurong:

+ Dbi véi trudmg hop c6 tiép xtic gin thi thuc hién theo huéng dén cia co quan y té co
thdm quyén tai dja phuong.

+ Théng bao cho toan thé gido vién, hoc sinh, cha me hoc sinh nghi hoc cho dén khi
nha trurdmg c6 thdng bio mdéi; thudmg xuyén lién lac véi hoc sinh, gia dinh hoc sinh dé
cdp nhét tinh hinh strc khde cta hoc sinh.

+ Khir khuin mbi trudng: Thye hién khir tring va xir Iy méi trudmg 6 dich theo huéng
din cia BO Y té.

III. CAC TIEU CHI PANH GIA MUC PQ AN TOAN PHONG CHONG
DJCH TRONG TRUONG HQC

Trién khai cdc tiéu chi (thyc hién) dé 1am co s& danh gia mirc d an toan cua céc
nha trurdmg trong cdng tac phong, chfmg dich bénh Covid-19 khi hoc sinh di hoc tré
lai, cu thé:

1.Nhém tiéu chf truée khi hoc sinh dén trudng

Tiéu chi 1. Chudn bj co s vat chét, trang thiét bj, bao dam v¢ sinh méi trudng,
khudn vién trudng hoc, 16p hoc, bio ddm cdng téc an toan thyc phim, y té tai trrdng
hoc (thiét bj do thén nhiét, xa phdng hojc dung dich st khudn, nuéc udng, noi nra tay
biing nuée sach), cht ¥ dén cac yéu td lién quan dén ngudi khuyét tit. (dat)

Tiéu chi 2. C6 xay dyng ké hoach gido duc phi hgp véi diéu kién thyc té cua
nha trudmg va thye tién cong tdc dép tng phong, chong djch, b¢nh. (dat)

Tiéu chi 3. 100% can b, gido vién, nhin vién, ngudi lao d{m%. hoc sinh ctia nha
trudng thye hién khai bdo sire khoe, do thin nhi¢t & nha truée khi dén trudng. (dat)
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Tiéu chi 4. 100% hoc sinh va cén b, gido vién thyc hién viéc deo khiu trang
diing céch trén dudmg dén trudng. (dat)

Tiéu chi 5. Thyc hién vé sinh, khir tring trudng, 16p, dd ding hoc tap va phuong
tién dua dén (néu c6) theo ding huéng din ciia nganh y té. (dat)

Tiéu chi 6. C6 nhan viény té trudmg hoc, phong céch ly, phong y té ddm bao theo
quy dinh, ¢6 td chirc tu vén tim 1y hqc dufmg (dat)

Tiéu chi 7. T4 chirc tuyén truyen tap huén cho hoc sinh, cén b, gido wen vé quy
trinh phong, chdng dich b¢nh va xdy dyng phuong an xir tri trudng hop c6 sét, ho, kho,
thé hodic nghi ngdy mdc COVID-19 trong trudng hoc. (dat)

2. Nhém tiéu chi khi hoc sinh dén trudng

Tiéu chi 8. Bdo dim 100% hoc sinh, cén b, gido vién dugc do than nhiét truéc
khi vao trudmg (16p hoc). (dat)

Tiéu chi 9. Bdo dam 10{}% hoc sinh (d6i v6i trudng mim non va tiéu hoc) dugc
don va giao nhén tai khu vyc cong trudmg, hoc sinh trudng trung hoc co sd, trung hoc
phd thong (do than nhiét). (dat)

Tiéu chi 10. Pam bao gidn cach trong va ngoai phong hoc, 16p hoc, phong lam
viéc, phong chirc ning, phong sinh hoat tai nha trudmg theo quy dinh ctia Chinh phu.
(dat)

Tiéu chi 11. Thyc hi¢n dly du theo quy dinh viéc lau khir khudn, vé sinh céc bé
mat tiép xtic, khu vyre rira tay, nha vé sinh, phuong tién dwa dén hoc sinh sau mdi lin
dua dén theo quy dinh, deo khau trang diing cach trong thdi gian & trudmg. (dat)

Tiéu chi 12. Thuc hién day da wéc kiém tra, ra soat va bd sung kip théi xa phong,
dung d|ch sat khudn va céc vat dung can thiét khac phuc vy cdng tic phong, chfmg dich
bénh dé chuén bj cho budi hoc tlép theo. (dat)

Tiéu chi 13. Ban Chi dao cdng tac phong, chﬁng dich ctia nha trudémg thuc hi¢n
nghiém cong téc Kiém tra, gidm sét, don déc, nhic nhé viée thyuc hién céc quy dinh vé
phong, chéng dich Covid-19. (dat)

3. Nhém tiéu chi khi hge sinh két thic budi hge

Tiéu chl 14. Béo dam 100% hoc smh cén bj, gido vién dam béo gidn cach hep
ly, deo khiu trang tir khi rdi trrdng trd vé nha. (dat)

Tiéu chi 15. Bao dam 100% hoc sinh (trudng mam non va tiéu hoc) duge nha
trirdmg b tri giao nhan du. (dat)
Trén déy 1a Ké hoach ddp img cong tac phbng chdng djch Covid-19 va dam bao
an toan phang, chdng djch tron g trurdmg hoc clia trudng THCS Théi Hoal.

Nai nhiin:
= Phong GD va DT;
= Luu: VT.

Plrm Vn Micng
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